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Stillen starkt den Kiefer

Expertenbericht. Die orale
Anatomie entwickelt sich
friih und ist eng mit dem
Stillen verkniipft. Das
Saugen an der Brust be-
einflusst Kieferwachstum,
Muskelkoordination und
Atmung entscheidend
positiv - mit spiirbaren
Folgen fiir Zahnarzte,
Kieferorthopaden und
Mund-Kiefer- und
Gesichtschirurgen.

Von Natalie Groiss

Die orofaziale Region ist komplex
aufgebaut, frith funktional und ent-
scheidend filr die Entwicklung von
Kiefer, Muskulatur und spiterer
Zahngesundheit. Und: Thre Reifung
beginnt weit vor der Geburt, ndimlich
bereits bei der embryonalen Ent-
wicklung im Mutterleib

Ein gesundes, termingeborenes
Neugeborenes bringt in der Regel al-
le anatomischen Voraussetzungen
mit, um an der Brust effektiv zu sau-
gen. Bereits intrauterin zeigen sich
Bewegungen wie Saugen, Schlucken,
Kieferdfinungen und sogar eine be-
ginnende Zungenkoordination. Die-
se Reflexe reifen abgestuft aus - Sau-

gen, Schlucken und Atmen sind
beim Geburtstermin meist gut aufei-
nander abgestimmt. Kommt es in
diesem sensiblen System zu Proble-
men, zum Beispiel durch ein zu kur-
zes Zungenband, hypo- oder hyper-
tone Muskulatur oder Koordinati-
onsschwierigkei von  Saug

Schlucken-Atmen, so zeigt sich
Probleme bei der Nahrungsaufnah-
me recht rasch nach der Geburt. Da-
her ist es essenziell, bei Schwierig-
keiten frithzeitig auf geschulte Fach-
personen wie Logopid:innen und
IBCLC Stll- und Laktationsbera-
ter:innen zu verweisen. Denn Stillen
ist mehr als nur Nahrungsaufnahme.

Beim Stillen
arbeiten mehr
als 40 Muskeln
im Mund- und
Gesichtsbereich
des Kindes.
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Stillen als funktionelles Training

Beim Stillen werden viele Muskeln
im Mund- und Gesichtsbereich syn-
chron aktiviert - mehr als 40 paarig
angelegte Muskeln arbeiten zusam-
men. Musculus orbicularis oris (Lip-
penringmuskel) und Musculus buc-
cinator (Wangenmuskel) bilden ge-

i den sog Buccina-
tormechanismus.

Dieser Mechanismus stabilisiert
die Wangen und die Mundhéhle, so-
dass beim Saugen ein Unterdruck

fgeb den kann. B d
beim Stillen wird dieser Mechanis-
mus effektiv genutzt und trainiert,
wodurch die Koordination von Lip-

pen, Wangen und Zunge geftrdert
wird. Die Lippen schliefen sich
weich um die Brust, die Zunge formt
eine Rinne, in der die Mamille liegt.
Kiefer und Zunge bewegen sich
rhythmisch nach unten - dies er-
zeugt den notwendigen Unterdruck.
Diese Bewegungen sorgen nicht nur
fiir Milchrransfer, sondern férdern
auch Muskeltonus, Symmetrie, Ko-
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Form folgt Funktion: Warum Stillen
Kieferwachstum beeinflusst
Ober- und Unterkiefer sind beim
Neugeborenen flach und formbar.
Thre Entwicklung ist abhingig von
adiq kulirer B pru-
chung. Stillen fordert durch die Akti-
vierung der Kaumuskulatur ein har-
monisches Lingen- und Breiten-
wachstum des Gesichtsschiidels. Bei
nicht adidquater Funktion - etwa
durch Flaschensauger, Schnuller
oder Daumenlutschen - kann es zu
asymmetrischen oder dysfunktiona-
len Wach izen k

So finden sich bei Kindern mit
hiufigem Schnullerget h hiufi-
ger offener Biss, Kreuzbiss oder re-
trognathes Wachstum. Auch Mund-
atmung und  unphysiologische
Schluckmuster werden durch dauer-
hafte Fremdobjekte im Mund gefor-
dert. Frithzeitiges und hiiufiges Sau-
gen an kiinstlichen Saugern verdn-
dert nicht nur die Zungenlage (tief
statt oben am Gaumen), sondern
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auch die Tonusverhdltnisse im ge-
samten oralen Raum.

Stillen schiitzt - auch langfristig
Sduglinge, die effektiv und {iber ei-
nen langeren Zeitraum gestillt wer-
den, zeigen im Vergleich eine besse-
re Nasenatmung, einen geschlosse-
nen Mund in Ruhe und ein funktio-
mell trainiertes orofaziales System.
[Diese Faktoren wirken priventiv ge-
gen Dysgnathien, Artikulationssto-
rungen und persistierende orofaziale
Dysfunktionen.

Besonders relevant sind dabei
die Dauer und Qualitdt des Stillens.

Je hdufiger das Kind an der Brust
saugt - insbesondere in den ersten
Lebenswochen - desto besser pra-
gen sich muskuldre Abldufe und sen-
somotorische Muster ein. Diese frii-
he ,Trainingszeit“ wirkt sich nicht
nur auf das Stillverhalten, sondern
auf die gesamte funktionelle Ent-
wicklung aus. Deshalb sollten Eltern
dazu ermutigt werden in den ersten
vier bis sechs Wochen nach der Ge-
burt und bis sich das Stillen gut ein-
gespielt hat, moglichst auf einen
Schnuller zu verzichten. Danach
sollte der Schnuller auch nur wie ein
Medikament eingesetzt werden. D.h.
zu einem bestimmten Zweck und so
kurz wie maglich.

Der Schnuller
sollte so kurz wie
moglich einge-
setzt werden.

Bed g fiir die Zah dizi
Fiir die zahnérztliche Praxis bedeu-
tet das: Anamnestisch sollte nach
Stilldauer und -qualitét gefragt wer-
den - idealerweise bereits im frithen
Kindesalter. Auffallige Kieferformen,
offene Mundhaltung, persistierende
Saugbldschen oder Sprachauffallig-
keiten konnen Hinweise auf eine ge-
storte frithe orale Funktion sein.
Auch das Thema Zungenband
gewinnt an Bedeutung. Ein zu kurzes
oder straffes Frenulum linguae kann
die Beweglichkeit der Zunge ein-
schrianken und zu Stillschwierigkei-
ten, muskuldrer Dysbalance und
spiteren Folgeproblemen fiihren. Ei-
ne interdisziplindre Zusammenar-

beit mit Stillberaterinnen, Logopé-
dinnen und entsprechend ausgebil-
deten HNO/MKG-Fachirzten und
Kinderdrzten ist hier zielfiihrend.

Resiimee

Stillen ist mehr als Erndhrung. Es ist
ein zentraler motorischer Reizgeber
fiir die Entwicklung des orofazialen
Systems. Ein bewusster Blick auf die
Stillbiografie kann helfen, spétere
Dysfunktionen frither zu erkennen -
und im Idealfall zu vermeiden. mm
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